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MAKT GOALKEEPER ACADEMY

Chi siamo… 
L’IDEA, LA MISSION, I VALORI E L’OBBIETTIVO 

S iamo un gruppo di professionisti che ha deciso di mettere a frutto la passione, 
gli anni di allenamento e l’esperienza di tutto il proprio vissuto sui campi da 
calcio, sia nazionali che internazionali. 

makt ® nasce nel 2021 con l’obbiettivo di occuparsi del mondo del portiere a 360°, 
dalla creazione di prodotti di primissima qualità dedicati al ruolo, fino 
all’organizzazione di eventi. 

Il nome del brand, prende origine dalla lingua Norvegese, dove questo termine è usato 
per indicare “potere”, “energia” e “forza”. I colori (il rosso ed il nero) simboleggiano il 
fuoco che arde la Fenice e la cenere dalla quale essa rinasce più forte e potente, 
esattamente come un portiere che ogni volta affronta sfide ed ostacoli che lo 
porteranno ad essere sempre più forte. 

Ecco perchè “go all the way” è il nostro motto, per spingerci ad andare fino in fondo con 
la massima determinazione in ogni aspetto della nostra vita. 
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Il progetto “Goalkeeper Academy”… 
INFONDERE I NOSTRI VALORI, FORMARE NUOVI PORTIERI  
ED ACCOMPAGNARLI LUNGO IL LORO CAMMINO  

Se il portiere è da sempre identificato come “l’uomo solo”, l’unico ed ultimo difensore 
della propria porta, questo non vuol dire che debba per forza essere così! 

Noi di makt ® siamo portieri tutt’ora e chi di noi lo è 
stato, lo è rimasto dentro di sè. Quindi, chi meglio 
di noi può capire le esigenze, la psiche, i gusti, le 
necessità ed i desideri di un portiere? 

Fin dalla nascità del Brand abbiamo sempre 
perseguito il nostro obbiettivo di accompagnare il 
portiere in tutti gli aspetti che lo rendono così unico e speciale. 

Progettiamo e disegnamo guanti e prodotti specifici con la massima attenzione al 
singolo dettaglio, per essere pronti ad affrontare qualsiasi sfida insieme ai nostri 
portieri; era arrivato il momento di fare qualcosa di più, di fare qualcosa che potesse 
lasciare il segno.. 

Così è nata la necessità di tramandare i nostri valori, i nostri ideali ed aiutare a 
crescere in modo diretto chi ci ha scelto e soprattutto chi ci sceglierà! 
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“La vita è fatta di piccole solitudini, 
quella del portiere di più” 

-F. Barthez
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Una settimana da Pro… 
5 GIORNI ALL’INSEGNA DEL MIGLIORAMENTO COSTANTE 

La makt  goalkeeper  academy  offre la possibilità a tutti i portieri, di età compresa tra gli 
8 e i 18 anni, di allenarsi ed apprendere per 5 giorni di fila da allenatori 
PROFESSIONISTI di Serie A e Serie B che dirigeranno tutte le sedute di allenamento e 
saranno a completa disposizione degli iscritti per tutta la durata dell’evento. 

Un’ unica filosofia… 
LA NOSTRA PROPOSTA  

Durante la settimana, verranno toccati tutti gli aspetti specifici del ruolo, affrontando 
ogni tematica, sia in modo pratico (durante le sedute di allenamento in campo), sia in 
modo teorico attraverso delle lezioni in “aula”. 

In questo modo, il processo di apprendimento sarà amplificato e più e#icace. 
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La settimana… 
IL PROGRAMMA E GLI OBBIETTIVI TECNICI  

*L’ATTIVITÀ LUDICO-RICREATIVA VARIA IN FUNZIONE DELLA STRUTTURA OSPITANTE. 

LUNEDÌ: Cura del gesto tecnico della presa e della raccolta. 

MARTEDÌ: Tecnica di base ed avanzata del tuffo. 

MERCOLEDÌ: Spostamento, posizionamento e recupero porta. 

GIOVEDÌ: Attacco alla palla, uscita alta, uscita rasoterra e giocate fuori porta. 

VENERDÌ: Sviluppo situazionale. 

PER MASSIMIZZARE LA QUALITÀ DEL LAVORO, SARÀ PREVISTO UN’ALLENATORE OGNI 5 
ALLIEVI. 

I GRUPPI SARANNO DIVISI IN FUNZIONE DELL’ETÀ. 
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

8:00 CHECK-IN / / / /

8:30 ACCOGLIENZA

9:00
SEDUTA DI ALLENAMENTO MATTUTINA

11:00

11:30
ATTIVITÀ LUDICO-RICREATIVA*

12:30

13:00 PRANZO

14:30
LEZIONE TEORICA IN AULA

15:30

16:00
SEDUTA DI ALLENAMENTO POMERIDIANA

18:00

18:30 CHECK-OUT CHECK-OUT CHECK-OUT CHECK-OUT
CERIMONIA DI 

CHIUSURA
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Il Kit… 
PROGETTATO ED IDEATO DA NOI, ESCLUSIVAMENTE PER LA “MGKA” 

Il Kit è stato progettato e disegnato esclusivamente per la makt  goalkeeper  academy e 
sarà comprensivo di: 

•Guanti makt ® 

•Maglia da allenamento makt ® 

•Pantalone 3/4 da allenamento makt ® 

•Calza Da allenamento makt ® PROGRIP+
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